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  路加福音四章 16-20節：「耶穌來到拿撒勒，就是祂長大的地方。在安息日，照祂平

常的規矩進了會堂，站起來要念聖經，有人把先知以賽亞的書交給祂；祂就打開，找到一

處寫著說：『主的靈在我身上，因為祂用膏膏我，叫我傳福音給貧窮的人；差遣我報告：

被擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓制的得自由，報告神悅納人的禧年。』於是把書

捲起來，交還執事，就坐下，會堂裡的人都定睛看祂。」 

 

  當耶穌受洗之後，先經過曠野的試探得勝以後，祂就回到加利利，來到拿撒勒祂的家

鄉，開始祂的救贖工作。因為當時眾人並不認識耶穌就是上帝的兒子，所以在安息日耶穌

就進到會堂要唸聖經，有人把以賽亞書交給祂，祂就順手翻開 61章，就開始宣讀：「主

耶和華的靈在我身上；因為耶和華用膏膏我，叫我傳好信息給謙卑的人，差遣我醫好傷心

的人，報告被擄的得釋放，被囚的出監牢；報告耶和華的恩年。」（賽六十一 1-2a）  

  

  當祂讀到第二節的前半段就停下來，因為第二節後面講的是耶穌第二次再來時候的審

判，而祂現在的使命是要拯救。主耶穌特別讀這一段經文，就是正式的向眾人宣告，祂就

是以賽亞先知所預言的彌賽亞。同時祂也是在宣告祂來到世間的使命與目的。   

 

 

一、耶穌的宣告 

  

  若把路加福音和以賽亞書兩處經文放在一起，這裡一共提到七件事：  

 

1. 要傳福音給貧窮(謙卑)的人  

2. 要醫好傷心的人  

3. 要使被擄的得釋放   

4. 要使瞎眼的得看見   

5. 要使受壓制的得自由   

6. 要讓被囚的出監牢   

7. 要報告耶和華的禧年(恩年)   

   

  主耶穌一開始就提到〝要傳福音〞。這個福音就是以色列人等待已久的救恩，而耶穌

就是福音的救主。接下來耶穌又提到祂要作的五件事，祂要醫治人、祂要釋放人，祂要使

人看見，使人得自由，使人出監牢。最後祂又宣告〝耶和華的禧年〞。「禧年」是舊約時

代的一個制度，上帝為了顧念窮人，就規定每五十年以色列人都要歸還買賣的土地，也要



釋放所有的奴隸讓他們自由。耶穌在這裡宣告耶和華的禧年，意思是指耶穌基督來到世間

就是「上帝賜給人自由、賜恩典給人的時候」開始了。這就是福音。  

  

  當耶穌從會堂出來以後，祂就開始進入人群，去實踐祂所宣告的福音。耶穌一邊傳講

天國的教訓，一邊呼召門徒，一邊醫治人的各樣病症。耶穌的宣告直到今天仍然在向我們

說話。一是邀請還沒有接受祂救恩的人，趕緊把握現今的機會，來接受祂十字架的救恩。

二是耶穌仍然期望能多訓練一些門徒，來接續福音廣傳的使命，祂的目標是使萬人都能得

救。第三耶穌期待我們每一個人都能先經歷祂醫治的大能，成為一個完全健康的人，好有

證據來見證這福音的大能。也許你會說：我本來就很健康，我不需要耶穌的醫治。我們要

從耶穌宣讀的經文來看，耶穌醫治的對象是哪些人！  

 

 

二、醫治的對象 

  

  若按人的看法是，只是按身體的情況來判斷人有沒有生病(外面沒事不代表裡面沒有

病)。 若從聖經的角度來看，人的病包括：身體上的疾病、心靈(精神、意念)上的病和靈

性(罪、老我)的病。 為什麼說它是病呢？ 因為它已經偏離了正常的軌道，或是偏離了正

常的指數，它不能正常的發揮功效。甚至它會開始影響我們的情緒及人際關係。甚至嚴重

的還會影響到正常的生活,所以需要得醫治。主耶穌特別提到五種人：  

 

（一）傷心的人（或者是心碎的人） 

 

  我相信每個人心中或多或少都會遇到過一些傷心的事，也許你心裡的傷口

沒癒合。每當你想到某一個人或是想到某一件事的時候，你的心裡就開始發

酸，有時還會有刺痛的感覺。也許你以為已經過去了，但偶爾一想到就又會讓

你心痛一下。耶穌的醫治就是為你預備的。  

 

（二）被擄的人 

 

  所謂被擄的，就是被捆綁沒有自由的。許多人被一些習慣、嗜好轄制得不

能自制。好像抽煙、酗酒、賭搏，明明知道這些事對自己的身體不好，可是就

是沒辦法脫離它的轄制。只要一看到煙，一聞到酒味，一看到牌桌，有的人一

看到甜食，渾身的細胞就飛躍起來，就是沒辦法節制。有的人是被電腦，遊戲

機、連續劇、甚至工作擄去了。只要一接觸到這些東西或一工作下去，就停不

下來。飯也顧不得吃，覺也顧不得睡。還有，說話也會成為一種病。 有人一開

口就沒完沒了，不管是好話壞話，凡是他想說的話就一定要說完才肯罷休。凡



是不能節制的事或是習慣，都是不健康的現象。有時候我們明知道有些事不該

作，而我們卻不能掌握自己的意志還是去作。明知道有些話不該說，說了會傷

害人，但我還是不能掌握自己的口，先說為快。 我們多少可能都被一些事，被

一些習慣給捆綁不能自制。耶穌說：我要使被擄的得釋放。我們需要耶穌的醫

治。   

 

（三）瞎眼的人 

 

  這可以代表肉體的疾病。主耶穌在傳道的時候，確實有許多瞎眼的被耶穌

醫好。不但是瞎眼的，就是瘸腿的，癱瘓的，患血漏的，患痲瘋病的，也都得

了耶穌的醫治。耶穌在傳道的時候，常常行神蹟來醫治人各樣的疾病。祂是藉

著這些神蹟來証明祂是上帝的兒子，祂有權柄能力來救人，來醫治人。現在，

仍然有人經歷上帝醫治的大能。不過，不是每一個人的病，上帝都會透過禱告

來醫治。我們要有一個正確的概念，因為罪的咒詛，我們的身體機能會漸漸老

化，我們的生命也會有終止的一天。只要我們接受耶穌的救恩，我們的肉體即

使朽壞了，但我們的靈卻是永遠活著。 當耶穌再來的時候，祂應許要賜給我們

一個榮耀的身體，與祂復活的時候的身體一樣。那時我們就要永遠與主同在。  

 

（四）受壓制的人 

 

  這是與邪靈有關。有許多人不了解，為什麼會有被鬼附的病人。其實在聖

經裡早就已經有例子了。現在科學這麼發達，到底有沒有被鬼附的人呢？有很

多。凡是拜假神的地方，崇拜迷信的地方，就會有被鬼附的人。這就是為什麼

主耶穌不要我們崇拜偶像和聽信迷信的謊言，這些都是屬邪靈的。基督徒會不

會被邪靈干擾呢？ 如果我們信了主，還去算命，還去信風水，還在家裡擺設那

些偶像的東西，仍然相信那些迷信的謊言，又不肯在靈性上追求進步的話，這

就會給魔鬼留空間來干擾自己。耶穌在這裡宣告說：我要使受壓制的得自由。

只有耶穌才能驅除撒但的勢力。 

 

（五）被囚的人 

 

  這是心靈的黑暗。有些人的心裡有一個暗室，裡面藏著許多不為人知的苦

事，或是後悔的事，藏著許多心事，以致於沒有快樂，覺得人生毫無盼望。這

樣的人就等於在坐監牢一樣，他坐的是心牢。主耶穌在這裡宣告，祂要救被囚

的出監牢。耶穌願意幫助我們從那黑暗痛苦的地方走出來，進入喜樂光明的生

活裡。這是耶的目的。  



 

  弟兄姐妹，你會心痛嗎，你有心結嗎？你有放不下的重擔嗎？你有改不掉的個性習慣

嗎？你裡面是不是也藏著許多後悔、傷痛的事嗎？你的人際關係是不是和諧呢？你是不是

喜歡與別人比較呢？你會不會因為別人的多和好而心裡不是滋味呢？你能不能隨時保持喜

樂平靜的心情？你能不能隨時掌握自己的血氣，掌握自己的口舌？主耶穌宣告祂要醫治各

樣的病人。無論是身體的，是心靈的，是靈性的，祂都願意，祂也有能力來醫治我們。  

 

 

三、如何得醫治 

  

  馬可福音二章 17節，主耶穌說：「康健的人用不著醫生，有病的人才用得著。我來

本不是召義人，乃是召罪人。」耶穌的這句話是告訴我們，凡有罪的人，性情不完全的

人，都算是病人，都是祂醫治的對象。主耶穌又說：「主的靈膏我，叫我傳好信息給貧窮

的人」，在以賽亞書裡說的是傳福音給謙卑的人。意思是只有謙卑的人才能領受祂的福

音，才能得著祂醫治的大能。 

 

（一） 我們要謙卑承認自己的不完全。 

 

  如果我們覺得自己很好，我們就不會讓耶穌來醫治我們。只有謙卑的人，

他會願意察驗自己，哪裡不好，哪裡不夠，人的成聖成長就是這樣來的。有人

因為楊牧師生病的事，就鼓勵大家都去給他的家庭醫生驗血，驗看有沒有癌症

的跡象。每個人的反應不同。有人說，驗完了好讓自己心安。如果有病的話，

也可以早一點接受治療。有的人就認為這叫自找麻煩。現在過得好好的，為什

麼要給自己壓力。如果驗血之後，知道自己有癌症，那不是給自己增加壓力痛

苦和擔心嗎？ 這又好像有人習慣去作定期的健康檢查，有的人一輩子都不願意

去找醫生。除非真的生病了才去看醫生。你想哪一種人才是有聰明的人？當然

是固定作體檢，隨時注意保養的人嘛。如果身體的健康都需要從定期檢查來達

到預防和保健的果效，那麼屬靈的生命不也是一樣嗎？其實，許多身體的疾病

都是因為心靈不健康而帶來的後遺症。這就是為什麼箴言書提醒我們〝喜樂的

心是良藥〞。上帝賜給我們的新生命是充滿喜樂的生命。一個常常喜樂，天天

喜樂的人，就算身體有病也會很快的康復。但我們能天天喜樂嗎？我們能隨時

讚美嗎？我們能像保羅一樣，無論在什景況裡都可以知足，都能隨遇而安嗎？

我們需要謙卑的來發覺自己的問題，承認自己的問題。 

 

（二） 我們要主動的來尋求耶穌的醫治。 

 



  當我們發現自己的不足了以後， 接下來還要用行動來尋求耶穌的醫治。當

耶穌在傳福音的時候，祂從來沒有強拉人來接受祂的醫治，祂只把這恩典和機

會公開的留給每一個聽見福音的人。凡是願意來求告祂的人，祂總不拒絕他們

的請求。不管我們的問題有多麻煩，不管我們的病有多嚴重，在耶穌總沒有不

能成就的。耶穌說：「現在是耶和華的禧年，是使人得自由得醫治的恩典時

候」。祂就是在邀請我們來尋求祂的幫助，祂的醫治。這就是祂來到世間的目

的。耶穌不欠我們任何事，這是恩典，是要加給我們的恩典。但要不要讓耶穌

醫治你，還是要你自己來作決定。 

 

（三）  要聽從主的話 

  

  箴言書四章 20 -22節：「我兒，要留心聽我的言詞，側耳聽我的話語，都

不可離你的眼目，要存記在你心中。因為得著它的，就得了生命，又得了醫全

體的良藥。」當我們向主祈求以後，還要學會聽從主的話。主怎麼說，就怎麼

去作。箴言書裡說得很明白，只要我們聽從主的話，把主的話存記在心，又時

常照著去行。祂醫治的大能就會在你的生命中開始產生功效，而你也會發現你

越來越有喜樂，越來越有能力，別人也會看見你越來越有耶穌的榮美。你的生

命就越來越健康。這就是福音的內容。  

 

  主耶穌宣告說，祂來是要醫治我們各樣的疾病，祂要我們活著的時候能活得健康，活

得喜樂，活得有盼望有能力。你願不願意讓耶穌來醫治你，讓你成為一個身心靈都健康健

壯的人呢？  

 

 


